HO B FRADE

W5 LETRE N 0, SUTEY ks, 11w

L gad

T ) NEEDANTY

OTIORE
FEE

LA CUCINA

ITALIANA

BAL 1A% L MENSILE Bl GASBRTRONGMIA CONH LA CUCINAG 1N RESAIICDNE

IL RAGU 100 VINI
CON ' ABBIMNATI

SORPRESA Al PLATTI

DI SEMFPRE

LE NOSTR
RICET .
REGION e

FELICI

RINNOVATE, PIU FACILI
EPIU SOSTENIBILI

#LA ITALIANAPATRIMONIO UMANITA

L LIl M A
1AL AN A

Lk SCUDLA

|

MHELLA LISTA
DELLA SPESA

2 lilemn oli twavtm gl monohao
ol noferala & Frlubiroioc allsvola
I 4 fH
I g mas 1

el LU e
0 HePPDE
oo bidorkn in oesopea o bl
dirattamants in baaka
100 g o Fagialing
! pormpalmn reie elive
wardl: goponine & gl o cenlboie
@ Mocollam Bireen o Modama
CHiwa, colireote aulle pardeci
dal vulcono: 1 cipollo di
Trapea, adate wiee bionda,
alis @ EPrawerglne di ol
sole pepe in grand

L BEICETTA

CUOCETE
Padiin i Pogroding, levuoneli
e -4 mired in oogua
bodlanio swolofa @ 1o closeh
Toghats & bene ba cipala
& L uger iebn oo 380 g e oeC i,
20 g i winie & un o’ b pe.
prr J miasd dal bodlore

@
FREFPARATE

Cividate a apiccks il pompelimo
B, s volele, b late by pelicous
' i )

ci
lequitde i cofunn

®

TROTA ALI’AGRO

Lin #u“:uru filetia di pesce pronte da insaparice ASEEMBLATE
con un condimento veloce che mescola il guste pungente & dolce

Dhnp=oreeie i Rleti di nolo nei ploii
delle cipslle all'acets con agrumi & olive can | legialnd, lo cipolla, lo olive
1l pompabme. Condind oo alie

Impegne Fociluims Tempe 25 mouti PER 2-4 FERSOME i il hgpeaidy delle Gpalle

Lk CYUCIFG ITALIAKE - TRV



