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INEDICOLA IL 22 SETTEMBRE 2020

'glo ’

MGIIULLO Pasta e
o nasello . polpette

Simili, non uguall, Nuove idee
hanne polpa per un grande
bianca@saporita classico

B
:

SPAGHETTI CACIO E PEPE
CON PERE FRITTE
E SCORZA DI LIMONE

Torte
di mele

Golose
intramontabili
delizie di stagione




LUOGHI ECCELLENTI SALE&PEPE PER REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA

del Tagliamento agisce come connettore naturale che
permette il magico incontro tra le correnti fresche
e asciutte che scendono delle Prealpi carniche con
quelle pitt calde che salgono dal mare. Un magnifico
termoregolatore naturale di umidita e temperatura,
insomma. Alessio Prolongo, alla terza

per hobby, in uno specchio d'acqua sulle sponde del
Taghammlo Da passione a mestiere, iniziarono le

prime, iche prove di eguite da
i )| i dei tempi,

di offrire prodom pronti al consumo, ma scguendo

metodidi sec-

del prosciuttificio di famiglia, & tra i pochi produt-
tori che ancora ricorrono al metodo di stagionatura
tradizionale e naturale: in grandi ambienti, senza aria
condizionata, le finestre vengono aperte e chiuse ogni
giorno, al mattino per ricevere le brezze da Nord, al
pomeriggio per quelle da Sud.

Leacque del Tagiamento,inseme aquelle purissime
dei torrenti che lo alis

coespinatura manuale, all'affumicatura naturale da
legni, bacche ed erbe aromatiche. Da vent'annila trota
affumicata di San Daniele & inclusa nell'elenco Pat
(Prodotti agroalimentari tradizionali) della regione,
affumicata a freddo (la rinomata Regina) o a caldo.

Verso il mare

abbondanza di pesci, tra cui trote di specie autoctone
come fario e marmorata. Inizialmente considerati di
poco pregio, questi pesci d'acqua dolce sono diventati
‘man mano fonte di economia: oggi il Friuli Venezia
Giulia &la prima regionein Italia per la prod;

1 Tagli continua a scorrere verso il mare
attraversando un'ampia pianura che, nsieme ad altri
fiumi, ha

dai monti detriti calcarei e depositandoli in questo
territorio nel corso dei millenni,ha formato una piana
di ghiai

trotairidea(ircail 40% nazionale),originaria dellA-

iosa. L
chelacircondano la riparano dan vcntl freddi del de

merica lto adattaallal mentre pe difarrsalie '

La troticoltura ha preso piede a  dell'Adriatico, pocodis i un habitat

partire dagli anni 60-70, come racconta Mauro Pi- i dattoalla coltivazione dellavite, che

ghin, : |l'azienda Friultrota, A d dal 1970 da i vini con lad i Doc

il padre Giuseppe, che inizid ad allevare avannotti  Friuli Grave. La presenza di ciottoli ai pied delle viti
seque>

88 saleapepe

ino di allevamento
| Tagliamento. A destra,

1n questa p
di FriulTreta a

a

nel centro storica
e prepara
Stravecchia
Mauro Pighin, titolay

S

el oo e
ne della crema allagrappa
laboratorio di Adelia Di Fant;
j FrulTrota.




