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Le eccellenze enogastronomiche di questa tappa
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La terra preziosa

Non solo prosciutto: lasciatevi tentare da cjarsons e trote affumicate

unghissima e ingar-
bugliata, questa se-

di Andrea Grignaffini
dicesima tappa &
una delle pil1 artico-

late e pilu avvitate

non solo da un punto di vista
ciclistico ma anche daun pun-
to di vista paesaggistico e, di
conseguenza, enogastronomi-
co. Non perdiamo dunque al-
tro tempo e tuffiamoci a capo-
fitto nel composito tessuto
della gastronomia locale, che
prendiamo per le corna par-
lando subito del Cuincir, una
delle peculiarita casearie della
regione: all'anagrafe, una ri-
cotta acida, aromatizzata e a
lunga conservazione, partico-
larmente esemplificativa degli
antichi sapori della montagna
friulana e, in particolare, delle
vallate orientali, dove si rin-
vengono tracce della sua pre-
parazione gia dal 1800. Col suo
sapore pungente ma rinfresca-
to dalla nota aromatica del cu-
mino, ricorda per certi aspetti
il sapore acidulo e schietto del-
la mela Seuka, anch’essa au-
toctona della localita di Zeuza,
una frazione del comune di
Grimacco, ma “a casa” in tutte
le valli del Natisone. Si tratta di
una mela preziosa, in quanto
la caratteristica consistenza

coriacea e 1" della
buccia non permettono I'eva-
porazione dei succhi nel tem-
Ppo, comportamento ed essen-
za che condivide in parte an-
che con un‘altra autoctona lo-
cale, la mela Barnenka.

Confetture

Da entrambesi ricavano il suc-
co, se ne produce il sidro e
T'aceto di mele ma sono ottime
anche essiccate oppure mani-
polate con lo zucchero, per le
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Ciclovia Alpe Adria
tra montagna e mare

®La ciclabile pit famosa del Friuli, I'Alpe
Adria, unisce Salisburgo a Grado dopo un
percorso entusiasmante di 415 km. Il tratto
friulano suggerito da Enit-Agenzia
Nazionale del Turismo percorre tutta la
regione, con una prima tappa da Tarvisio, al
confine con I'Austria, fino a Venzone (61
km) attraversando la Valcanale e la vallata
del Canal del Ferro. La settima tappa
ufficiale della ciclovia riparte da Venzone in
direzione di Osoppo (dove si consiglia una
sosta per visitare il forte) costeggiando per
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Tappa 16

C F suun
filone inaspettato, quello della
frutta, il territorio di Cividale &
poi assai famoso per i suoi
gnocchi di susine, una pietan-
za che puo esser servita sia co-
me primo piatto che come
dessert. Di origine boema,
vennero introdotti sotto il do-
minio austro-ungarico dato
chele susineeranoinfatti trale
coltivazioni piu diffuse, sopra-
tutto sul confine sloveno, co-
me testimonia anche la pro-

Prodotti caseari
Il Cuincir, ricotta
acida a lunga
conservazione,
aromatizzata

lunghi tratti il Tagliamento e arrivando
dopo 55 km al Parco del Cormor, a nord-
ovest di Udine. A questo punto manca solo
un'ultima stimolante tappa, da Udine a
Grado (59 km), passando per Palmanova, la
“citta stellata”, e Aquileia (nella foto), citta
romana sito Unesco, con arrivo finale nella
Laguna di Grado.

duzione della Slivovitz, il di-
stillato di susine. Restando in
tema di piatti trasversali, i cjar-
sons, tipici della Carnia, si
presentano come agnolotti
dalla forma a

s

origine & legata ai cramars
friulani, ovvero i venditori di
spezie le cui mogli preparava-
no, con le spezie avanzate e
con quello che trovavano nelle
dispense, questo tortello ripie-
no di confettura di pere o di ci-
liegie. Nella zona, poi, di San
Daniele, oltre al prosciutto
omonimo, di cui s¢ gia parlato
nella puntata precedente, non
fatevi mancare un assaggio
della prelibata trota affumica-
ta di San Daniele. A La Taver-
na di Colloredo di Monte Alba-
no troverete un menu che pri-
vilegia i piccoli produttori lo-
cali, nell’'ossequio della
stagionalita e in un ambiente
tanto elegante quanto com-
passato. Molto pii1 colorita I'at-
mosfera invece de L'Osteria di
San Daniele, dove saggiare un
menu vernacolare che gira tut-
to intorno al prosciutto omo-
nimo.
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dierbe agrumie
aromatiche. salgemma.

—

Udine — San Daniele del Friuli, 229 km

Fabrice Galling



